
Ser / Estar

SER
CARACTERÍSTICA o DESCRIPCIÓN PERMANENTE

Mi casa es grande
Mi amigo es alto

ORIGEN
Ana es de Sitges
El vino es del Penedès

TIEMPO
Hoy es viernes.
Ahora es verano.
Es la una de la tarde. Son las dos y media.

ESTAR

PROFESIÓN
Lucas es profesor.
Luana es estudiante de medicina.

POSICIÓN o LUGAR
Yo estoy en Sitges
La ropa está en el armario

TEORÍA

CARACTERÍSTICA o DESCRIPCIÓN TEMPORAL
La mesa está limpia.
Hamzah está contento.

ADJETIVO (ESTADO)
El cine está abierto.
Yo estoy contento.
Alina está preocupada

PROPIEDAD
Esta es mi casa.
Este libro es de Juana.

PERSONALIDAD
El profesor es divertido. 



PRESENTE SER ESTAR

Yo SOY ESTOY

Tú ERES ESTÁS

él/ella ES ESTÁ

Nosotros/as SOMOS ESTAMOS

Vosotros/as SOIS ESTÁIS

Ellos/as SON ESTÁN

Ser / Estar

1.  Alina ______ simpática.- 
2.  Curtis y Hamzah ______ estudiantes. 
3.¿______  cansado? 
4.Ellos ___están___ resfriados. 
5.Las ventanas ______ abiertas. 
6.Este lápiz ______ de Jaime. 
7.La libreta ______ sobre la mesa. 
8.Mis zapatos ______ azules pero ______ muy viejos.
9.¿Qué hora ______ ? Son las doce.

10.Hoy ______ 19 de mayo.

FICHA DE EJERCICIOS

1.  Completa la frase con ser o estar



Ser / Estar

1.Mi novio ________ bombero.
2.Mis padres ________ muy bien, gracias. 
3.Mi padre ________alto y delgado. 
4.Mi habitación ________en el segundo piso. 
5.Madrid ________ la capital de España.
6.Asturias ________en el norte de España.
7.Alina ________ de vacaciones en Grecia.
8.Beber agua ________ básico para una buena salud.
9.________las 9:30 de la mañana.

10.Este yogur ________ caducado, no te lo comas.
11.  Mi mujer ________ camarera, trabaja mucho.

12.Alina, ¿dónde ________ el mando de la televisión?

FICHA DE EJERCICIOS

2. Completa la frase con ser o estar

1.  Los niños ________ en el colegio.
2.¿________ nervioso por tu boda?
3.Nosotros________ cansados de trabajar.
4.Yo ________ francesa.
5.Mañana ________ el día de mi cumpleaños.
6.El coche ________ aparcado en el parking.
7.Mi coche ________ viejo, pero ________ en buen estado
8.Las ballenas ________ mamíferos.
9.Estos macarrones ________ muy ricos.

10.Las verduras ________ muy buenas para la salud.
11.  - ¿Cómo ________ ? - ________ muy bien, gracias.

12.  Estas madalenas ________ muy dulces.

3. Completa la frase con ser o estar



Ser / Estar

1.Sofía está/es enferma, tiene gripe.

2.David y Hamzah son / están estudiantes universitarios. 

3.No como carne, soy / estoy vegetariano.

4.Chicos, ¿estáis / sois listos para empezar el examen? 

5.Belén, ¿dónde son / están los platos y los cubiertos? 

6.El supermercado Esclat de Sitges es / está cerrado ahora. 

7.¿Cuándo es / está tu cumpleaños? 

8.¿Quién está / es interesado en este libro? 

9.Soy / Estoy chef, trabajo en un restaurante de Sitges.

10.Hoy está / es 10 de agosto.

11.  ¿Quién es / está ese chico? 

12.¿Quién es / está sentado junto a Curtis? 

13.Hoy somos/estamos contentos porque no tenemos clase.

FICHA DE EJERCICIOS

8. Completa la frase con ser o estar



MALO 
RICO 
LISTO 
LIMPIO

Ser / Estar

1.  Esta semana el pescado ________ muy caro porque ha hecho mal tiempo y pocos
pescadores han salido a pescar.

2.  El caviar ________ muy caro no todo el mundo puede comprarlo.
3.  Mi bebé ________ muy nervioso duerme muy poco y cuando está despierto se mueve y

lo toca todo.
4.________ nervioso porque mañana tengo que hacer un examen.
5.  Resulta casi imposible saber qué piensa, nunca demuestra sus sentimientos ________

una persona fría y calculadora.
6.  El agua ________ muy fría no me voy a bañar todavía, ahora prefiero tomar el sol.
7.Venecia ________ una ciudad muy bonita y romántica pero también es muy triste.
8.  Alina ________ muy triste porque ha suspendido el examen de conducir.
9.  Me gusta ese tipo de ropa ________ alegre e informal, es ideal para el verano.

10.  Toda su familia ha venido a visitarlo y por eso ________ tan alegre.
11.  Han empezado las rebajas todos los productos ________ más baratos ahora .

12.La carne de pollo es la que más consumimos los españoles también ________ la más
barata.

FICHA DE EJERCICIOS

6. Completa la frase con ser o estar

7. Escribe una frase con SER y ESTAR con los siguientes adjetivos. 

1.  MALO: 
2.  RICO: 
3.  LISTO:
4.  LIMPIO



Ser / Estar
FICHA DE EJERCICIOS

1. MALO

Ser malo: Describe una característica permanente o general (una persona, cosa o

situación negativa).

Ese hombre es malo porque siempre miente.

Estar malo: Indica un estado temporal (enfermedad o mal estado).

Hoy no puedo salir, estoy malo del estómago.

2. RICO

Ser rico: Significa tener mucho dinero o ser adinerado.

Elon Musk es rico, tiene muchísimo dinero y varias empresas como Tesla y SpaceX.

Estar rico: Se usa para describir que algo tiene buen sabor (comida).

 ¡Este pastel está rico, me encanta el chocolate!

3. LISTO

Ser listo: Significa ser inteligente o astuto.

Mi hermana es muy lista, siempre encuentra soluciones rápidas.

Estar listo: Indica que estás preparado para algo.

Ya estoy listo para salir, vámonos.

4. LIMPIO

Ser limpio: Se refiere a una cualidad permanente, como una persona que tiene

buenos hábitos de higiene o un lugar que siempre está ordenado.

Curtis es muy limpio, siempre se lava los dientes después de cada comida.

Estar limpio: Habla de un estado temporal, algo que ahora no está sucio.

La mesa está limpia, podemos comer aquí.



A/ con / de
desde/ en / hasta

TEORÍA

A

CON

DESTINO
Llego a Madrid mañana.

PUNTO EN EL TIEMPO
La clase de Lucas empieza a las 10h.

IR A + infinitivo
Voy a jugar al ajedrez.

OBJETIVO / FINALIDAD
Quiero aprender a tocar la guitarra.

COMPLEMENTO DIRECTO DE PERSONAS
He visto a tu amigo Curtis.

MANERA
Él va a pie.

COMPAÑÍA
Lucas vive con su amigo David.

INSTRUMENTO / MODO
Lo he hecho con pintura acrílica.
Prepara las clases con muchas ganas.

Son invariables pero A + EL = AL y DE + EL = DEL

Van delante del nombre que acompañan

SOÑAR + CON
Desde pequeño sueño con ser actor.



TEORÍA

DESDE  / HASTA

EN

ORIGEN EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO
Alina ve el mar desde su casa.
Desde que soy pequeño no me gustan las
verduras .

LUGAR / POSICIÓN
Está en la mesa

MEDIO DE TRANSPORTE
Prefiero viajar en avión y que en barco.

MESES, ESTACIONES O AÑOS
Empiezo las clases en septiembre.
En 1995 nace Federico.
En verano hace mucho calor.

PENSAR + EN
Pienso en ti.

DE
POSESIÓN

¿De quién es este coche? Es de mi hermana.

MATERIAL
Es una sudadera de algodón biológico.
Me gusta mucho el helado de menta con
chocolate

ORIGEN EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO
Este café es de Brasil.
El tren que viene de Barcelona llega a la una.
Trabaja de 8 de la mañana a 8 de la noche

MODO
Curtis siempre está de buen humor.

MOMENTO DEL DÍA AL DECIR LA HORA:
Son las cinco de la mañana.

ACORDARSE + DE
¿Te acuerdas de mí?

TÉRMINO LÍMITE EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO
Trabaja cada día hasta las dos de la tarde.
Los peregrinos caminan hasta Santiago de
Compostela.

A/ con / de
desde/ en / hasta



FICHA DE EJERCICIOS

1.Rellena los espacios con a / de / en / desde según convenga. 

1.Voy ___  llamar a los niños para merendar.

2.Esta falda es ___ algodón.

3.  He comprado un regalo ___  mi hermano.

4.Hoy he visto ___  Lucas por la calle.

5.Las llaves están ___ el bolsillo ___ mi chaqueta.

6.  ¿___  qué hora abre el banco? Creo que ___  las 9:00 ___ la mañana.

7.  Mira, ___  aquí se puede ver toda la ciudad. 

8.El verano pasado fuimos ___  Londres.

9.  Normalmente voy ___  clase ___  metro.

10.  Mis padres están en Berlín ___ hace dos semanas.

   2. Rellena los espacios según convenga. 

1.Te estamos esperando ___ las cinco de la tarde.

2.  Cuenta desde el 1 ___ el veinte en español: 1,2,3... y así ___ veinte. 

3.  Nos quedamos en su casa ___ el viernes___ el sábado.

4.  No llevo nada ___ la mochila.

5.Creo que abren ___ las dos ___ la tarde.

6.  Han dicho que terminarán las obras ___ mediados de marzo.

7.___ agosto no me gusta ir a las playas de Sitges; hay demasiada gente.

A/ con / de
desde/ en / hasta



   3. Completa la frase utilizando mucho o muy

1.  Normalmente voy ___ Barcelona  ___ autobús o ___ tren.

2.  Hoy es martes, 12 ___ octubre ___ 2023.

3.  Quiero un helado ___ chocolate.

4.  ¿___ quién es este paraguas? Es ___ mi hermana.

5.  Alina trabaja ____ las nueve de la mañana ____ las seis de la tarde __ lunes ___ viernes.

6.  David y Lucas no están ___ casa, han ido ___ comprar ___  (el) Aldi.

7.  Hoy me he levantado ___  la una ___  la tarde.

8.  Mis padres vienen___ mi casa ___  febrero.

9.  En las cenas hablamos ___  política, ___  economía y ___  religión.

10.  ___ las 9 de la mañana ___ las 14 de la tarde tenemos clase ___ español ___ la universidad.

   4. Completa la frase utilizando de o con.

1.  Mi marido siempre está ___ mal humor.

2.  ¿ Dónde vais ___  vacaciones?

3.  Patricia es profesora ___ matemáticas.

4.  ¿___ quién es esta novela? Es ___ Juana Garriga, una escritora nueva.

5.  Estoy agotado, he estado todo el día ___ pie.

6.  El hombre alto ___ las gafas ___ sol es tu jefe.

7.  Anoche soñé ___ el protagonista ___ Juego de Tronos.

8.  Yo siempre escribo ___ lápiz.

9.  La última canción ___ este grupo es ___ amor 

10.  ___ tanto ruido no se puede trabajar.

    3. Rellena los espacios con a / de / en / desde/ hasta según convenga. 

FICHA DE EJERCICIOS

A/ con / de
desde/ en / hasta



Guía de Supervivencia
en Sitges

Saludar y despedirse (Greetings & Goodbyes)

Léxico

 Hola — Hello

 Buenos días — Good morning

 Buenas tardes — Good afternoon

 Buenas noches — Good night

 Adiós — Goodbye

 Hasta luego — See you later

 Hasta mañana — See you tomorrow

 Nos vemos — See you

Frases útiles

 Hola, buenos días. ¡Nos vemos luego! — Hello, good morning. See you later!

 Hasta luego, que tengas buen día. — See you later, have a good day!

Compras y supermercados (Shopping & Supermarkets)

Léxico 

Pan — Bread

 Leche — Milk

 Fruta — Fruit

 Verdura — Vegetables

 Bolsa — Bag

 Efectivo — Cash

 Tarjeta — Card

Frases Útiles

¿Cuánto cuesta esto? — How much is this?

 Quiero pan y leche. — I want bread and milk.

 ¿Tienes una bolsa? — Do you have a bag?

 ¿Pagas con tarjeta o en efectivo? — Card or cash?

 Con tarjeta, por favor. — Card, please.

Want more?
Watch video

https://youtube.com/shorts/pc2CyLH60pY
https://youtube.com/shorts/pc2CyLH60pY


Guía de Supervivencia
en Sitges

En un bar o restaurante (At a bar or restaurant)

Léxico

Un café — A coffee

 La cuenta — The check

 Una cerveza — A beer

 Una ración de tortilla — A portion of tortilla

 Una tapa — A small dish

 Un menú del día — A daily menu

 Pan — Bread

Frases útiles

Un café, por favor. — A coffee, please.

 ¿Me pones una caña? — Can I have a small beer?

 La cuenta, por favor. — The check, please.

 Quiero una cerveza, por favor. — I'd like a beer, please.

 Una tapa de jamón, por favor. — A ham tapa, please.

 La comida está muy buena. — The food is delicious!

Want more?
Watch video

https://youtube.com/shorts/V74B9bqtHZw?feature=share
https://youtube.com/shorts/V74B9bqtHZw?feature=share


Guía de Supervivencia
en Sitges

Transporte y direcciones (Transport & Directions)

Léxico 

Metro — Subway

 Autobús — Bus

 Tren — Train

 Estación — Station

 Billete — Ticket

 Parada — Bus stop

Frases útiles

¿Dónde está el metro? — Where is the subway?

 Un billete de ida y vuelta a Barcelona, por favor. — A round-trip ticket to Barcelona, please.

 ¿Hay tren a Barcelona ahora? — Is there a train to Barcelona now?

 ¿Cuánto cuesta el billete? — How much is the ticket?

 Voy a la estación. — I’m going to the station.

 ¿Cómo llego a la playa? — How do I get to the beach?

 Gira a la derecha / izquierda. — Turn right / left.

 Perdona, ¿la parada de autobús? — Excuse me, the bus stop?

Want more?
Watch video

https://youtube.com/shorts/jh4eW3AjbK4?feature=share
https://youtube.com/shorts/jh4eW3AjbK4?feature=share


Guía de Supervivencia
en Sitges

Emergencias y salud (Emergencies & Health)

Léxico

Ambulancia — Ambulance

 Médico — Doctor

 Farmacia — Pharmacy

 Medicina — Medicine

 Dolor — Pain

 Alergia — Allergy

Frases útiles

¡Ayuda! — Help!

 Llama a una ambulancia. — Call an ambulance.

 No me encuentro bien. — I don’t feel well.

 Necesito un médico. — I need a doctor.

 Tengo alergia a los frutos secos. — I’m allergic to nuts.

 Me duele la cabeza. — I have a headache.

 ¿Dónde está la farmacia? — Where is the pharmacy?

Want more?
Watch video

https://youtube.com/shorts/SeJu1wBgJ4o?feature=share
https://youtube.com/shorts/SeJu1wBgJ4o?feature=share


Guía de Supervivencia
en Sitges

Otras frases útiles (Other useful phrases)

Léxico 

Español — Spanish

 Idioma — Language

 Significado — Meaning

 Despacio — Slowly

 Repetir — Repeat

Frases útiles

No entiendo. — I don’t understand.

 ¿Puedes repetir, por favor? — Can you repeat, please?

 Habla más despacio, por favor. — Speak more slowly, please.

 ¿Qué significa esta palabra? — What does this word mean?

 Lo siento, ¿puedes hablar más despacio? — Sorry, can you speak more slowly?

Want more?
Watch video

https://youtube.com/shorts/-Yo-HZaX_v4?feature=share
https://youtube.com/shorts/-Yo-HZaX_v4?feature=share

